
Retningslinjer ift. sygdom i Vigersted Børnehus 

Formålet med dette skriv er at give forældre og personale nogle overordnede retningslinjer. Disse 

retningslinjer skal være med til, dels at minimere risiko for at smitte andre børn, men også at sikre det 

enkelte barns trivsel i hverdagen. 

Retningslinjerne tager udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens vejledning om smitsomme sygdomme hos børn 

og unge.  

https://sundhedsstyrelsen.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-

sygdomme/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx 

I udgangspunktet er det som følger: 

• En hovedregel er, at syge børn ikke må komme i institutionen, og at et barn med en smitsom 

sygdom først må komme igen, når det ikke længere smitter. 

• Barnet skal være rask og kunne deltage i de aktiviteter, det plejer uden at kræve særlig pasning. 

• Der er dog undtagelser fra hovedreglen, og definitionen af hhv. ‘rask’ og ‘syg’ er ikke altid så 

enkel. Derfor hænger vi altid opslag op i huset med oplysninger om og anbefalinger ifht. den 

sygdom vi er ramt af. (Dette gælder dog ikke for alvorlige livstruende sygdomme, da der her 

træder en anden procedure i kraft.) 

For at hjælpe hinanden er det vigtigt at: 

• Barnet har en feberfri dag derhjemme og det virker raskt og friskt inden det vender tilbage til 

institutionen. Det er vigtigt at barnet er feberfrit når det er uden evt. behandling af 

febernedsættende medicin som for eksempel børnepanodil. 

• Ved opkast og diarré skal barnet have haft normal afføring, virke raskt og have normal energi, 

inden det vender tilbage. I tilfælde af roskildesyge modtager vi først barnet efter det har været 

symptomfrit i 2 døgn. I evt. perioder med meget opkast og diarré, ringer vi også børn hjem der 

ikke nødvendigvis har kastet op, hvis de virker skidt tilpas eller giver udtryk for at have kvalme 

eller ondt i maven.  

Personalet har pligt til at tilkalde forældre, hvis det skønnes at barnet skal afhentes før normal tid. Det er 
umuligt at beskrive hver eneste tænkelige situation, hvor det vil være uhensigtsmæssigt at barnet er i 
institution. Derfor må vurderingen ligge i hensynstagen til barnets tarv ud fra ovenstående punkter. 
Dette sker med fuld forståelse for, at mange forældre har svært ved at få fri fra arbejde eller finde pasning 
til et sygt barn. 
 
Derudover kontaktes forældre altid når: 
 

• Et barn er kommet til skade og skal på skadestuen. 

• Et barn er kommet til skade og ikke skal på skadestuen. Vi vil alligevel informere jer om 
hændelsen. 

• Et barn er utrøsteligt. Det kan være ifbm. indkøring, eller hvis det har været ude for en 
ubehagelig oplevelse. 
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