Velkommen til vuggestuen i Vigersted Bgrnehus

Vi har samlet de vigtigste praktiske informationer i forbindelse med jeres barns
opstart i vuggestuen. | er altid velkommen til at spgrge, hvis der er noget, | er i tvivl
om.

For opstart

Nar | som foreeldre har accepteret pladsen i Vigersted Bgrnehus, har vi et tilbud der
hedder tidlig visitering. Det betyder, at der hver tirsdag fra 9.30-10.30 er mulighed for
at komme pa bespg med jeres barn. Der er ingen krav om tilmelding eller aftale, | mgder bare op.

Tidlig visitering giver jer mulighed for at fa et indblik i vores hverdag og bidrager til en tryg start for jer og jeres barn.
Fordi der kun er tale om et besgg har vi ikke mulighed for at have det fulde fokus pa jer, men det er en god mulighed
for at leere hinanden at kende.

Inden opstart afholder vi en opstartssamtale med jer omkring jeres barn.
Formalet med samtalen er at laere jer og jeres barn bedst muligt at kende, samt at | kan laere os lidt bedre at kende.
pa vores hjemmeside ligger en guide med spgrgsmal, som | gerne ma tanke over fgr samtalen.

Tilknytningsperiode

Den fgrste tid i vuggestuen kalder vi for tilknytningsperiode.

Nedenstaende er vores bedste erfaringer, dog med det forbehold at ”alle bgrn er forskellige, og har forskellige
behov” — og derfor kan det veere ngdvendigt at tilpasse tilknytningsperioden til det enkelte barn.

Vi anbefaler som udgangspunkt, at der er minimum 2 uger til tilknytningsperioden samt at der kun er 1 forzelder med
i tilknytningsperioden. Vores erfaring er, at det giver de bedste betingelser for en rolig opstart for alle.

Vi taler ogsa om tilknytningsperioden ved opstart for at hgre om jeres forventninger, behov og reaktioner.
Derudover er vi i Ipbende dialog i perioden.

Ved opstart

T@j og garderobe

Nar jeres barn starter i vuggestuen, far det tildelt en personlig garderobe samt en plads til
skiftetgj.

| garderoben skal der vaere overtgj, der passer til arstiden og er i den rigtige stgrrelse.
Termo- og regntgj ser vi gerne er 2-delt — altsa bukser og jakke. (Se mere i bilaget om
garderobetgj).

Pa vuggestuens badevaerelse har hvert barn en kasse til skiftetgj. Der skal bl.a. altid veere
2-3 szt skiftetgj (Se mere i bilaget om garderobetgj).

Bruger jeres barn sut, er det en god idé, at der er ekstra sutter i vuggestuen. Der er knager
til hvert barns sutter pa badevzaerelset.

HUSK NAVN | ALT — OGSA SUTTER!

Det er jeres ansvar at holde gje med, at der er passende overtgj og skiftetgj. Vi er selvfglgelig altid behjalpelige med
rad og vejledning.

Hjeelp jeres barn med at holde orden i garderoben og sgrg for, at alt er let tilgeengeligt for personalet. Vi anbefaler at
| temmer garderoben hver fredag, sa vi kan fa gjort rent og sa i kan fa et overblik over tgjet.

Sovegrej/tgj anbefaler vi, at | laegger det i kassen pa badevzaerelset.
Det er jeres ansvar at skifte sengetgj i jeres den barnevogn eller krybbe hvor jeres barn sover. Vi anbefaler min. 1
gang hver 2. uge. Dyner og sengetg@j opbevares i det store hvide skab i liggehallen.



Vi opfordrer til, at jeres barn har tgj pa, der giver frihed til leg og bevaegelse og som kan tale at blive beskidt. Vi
arbejder hver dag med selvhjalp, sa alt tgj og fodtgj skal vaere let for jeres barn at tage pa/af. Desuden er det en god
idé at have tgj, der er nemt for barnet ikke selv at tage op/ned. Undga smaekbukser og heldragter.

Praktiske informationer
| Vigersted Bgrnehus har vi en foraeldrestyret bleordning, som | kan finde informationer
om i bilaget herom. Den ligger i kuverten, | har faet udleveret ved opstart.

| Vigersted Bgrnehus har vi madordning. Det betyder at der serveres morgenmad
(6.30-7.30), frokost og eftermiddagsmad. Vi far mad fra Fru hansens kzelder og det
tilberedes af vores madmor i huset. | kan se mere om madordningen pa
fruhansenskaelder.dk.

Drikkedunk skal medbringes.

Fravaer

Ved sygdom eller fridage skal | melde det pa Aula inden kl. 9, sa vi kan planleegge vores dag og aktiviteter bedst
muligt. Ved aflevering skal | “tjekke ind” pa Aula samt skrive afhentningstidspunkt. Vi bruger afhentningstidspunktet
til at planlaegge jeres barns dag bedst muligt, samt hvis barnet har behov for at vente pa noget.

Hvis en anden end jer foraeldre skal hente, skal dette oplyses via Aula.

Hiv endelig fat i os, hvis | har spgrgsmal — vi er altid klar til at hjelpe og fa en snak.
Vi glaeder os til at tage imod jer og jeres barn!
Med venlig hilsen

Personalet i vuggestuen


https://fruhansenskaelder.dk/til-foraeldre

